
ÚJ AJÁNLÁS ÉS NEMZETKÖZI GYAKORLAT A BELSŐ 
SUGÁRTERHELÉS MEGHATÁROZÁSA TERÜLETÉN

Pázmándi Tamás, Pántya Annamária, 
Andrási Andor

/TECHREC  &  ICIDOSE/

XLIII. Sugárvédelmi Továbbképző Tanfolyam
2018. április 17-19.

Hajdúszoboszló



Tartalom

- A TECHREC dokumentum

- Célok

- Felépítés

- Az ICIDOSE nemzetközi gyakorlat

- Célok, szervezési kérdések

- Előzetes eredmények

XLIII. Sugárvédelmi Továbbképző Tanfolyam  
2018. április 17-19. 

2



TECHREC dokumentum

XLIII. Sugárvédelmi Továbbképző Tanfolyam  
2018. április 17-19. 

3

- Gyakorlati útmutató és ajánlások a 
belső sugárterhelés meghatározásához, (a 
monitorozási programtól a dózisbecslésen és 
a bizonytalanságok meghatározásán keresztül 
a minőségbiztosításig)

- Európai Bizottság megbízásából készül(t)

- Cél: egységes gyakorlat és harmonizáció

- Célcsoport: 

- dozimetriai szolgálatok, hatóságok 

- sugárvédelmi szakértők, engedélyesek 

- Várható megjelenés: ??? 
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EXECUTIVE SUMMARY

CHAPTER A Purpose, Context and Scope, and Implementation by Internal Dosimetry Services (5)

CHAPTER B General Principles of Monitoring Individuals for Occupational Intakes of Radionuclides

CHAPTER C Monitoring Programmes (19)

CHAPTER D Methods of Individual and Workplace Monitoring (39)

CHAPTER E Routine and Special Dose Assessment (29)

CHAPTER F Accuracy Requirements and Uncertainty Analysis (6)

CHAPTER G Quality Assurance and Criteria for Approval and Accreditation (14)

CHAPTER H Radon Measurement and Dosimetry for Workers (15)

ANNEX I Reference Biokinetic and Dosimetric Models

ANNEX II Examples of monitoring programme design and internal dose assessment

ANNEX III Monitoring and Internal Dosimetry for First Responders in a Major Accident

ANNEX IV Internal Dosimetry for Assessment of Risk to Health

ANNEX V Compilation of Recommendations
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TECHREC dokumentum
• List of Special Terms used in the Chapter
• Introduction
• Technical and scientific discussion

• Regulations and Directives
• International recommendations, standards, guidelines
• Nat standards, guides, reports, techdocs

• Tables and Figures
• Recommendations
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- Cél: a TECHREC dokumentumban bemutatott módszertan 
alkalmazása a gyakorlatban

- 4 eset
- Felvétel (Bq) és lekötött dózis (mSv) meghatározása

- Valódi (2, 3, 4) és mesterséges (1) adatsorok

- Mindegyik esetben másodlagos célok is

#1 60Co: a korábbi (ICRP78) és az új (OIR – Occupational
Intakes of Radionuclides; ICRP130, 134, 137, …) 
dóziskonverziós tényezők alkalmazása

#2 125I: többszörös felvétel

#3 urán: az uránizotópok dózisának meghatározása 

#4 241Am: a DTPA kezelés hatása
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ICIDOSE 2017: a résztvevők

• Előzetesen 84 fő jelezte érdeklődését

• Összesen 66 résztvevőtől érkezett válasz

• A résztvevők átlagosan 2,8 esetre 
küldtek megoldást
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Eset Beérkezett 
megoldások 

száma

#1 61

#2 56

#3 38

#4 31

Összesen 186

Hány esetre 
küldött 

megoldást
fő

% 
(66 résztvevő)

1 10 15 

2 19 29 

3 10 15 

4 27 41 
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Európán kívüli résztvevők (15 fő, 23%)

Résztvevők Európából (51 fő, 77%)
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Eset #1 #2 #3 #4

Beérkezett adatok száma 58 56 38 31

Kiszóró pontok száma 8 12 3 1

Kiszóró pontok nélkül

Geometriai átlag (mSv) 0.93 6.44 2.52 352

Geometriai Std. Dev. 1.07 1.04 6.92 1.41

Eset #1 #2 #3 #4

Beérkezett adatok száma 58 56 38 31

Robust Mean (RM) (mSv) 0.91 6.56 5.2 388

Robust Std. Dev. (mSv) 0.08 0.41 4.5 145

RM/3-nál kisebb adatok száma 2 0 10 1

RM*3-nál nagyobb adatok száma 0 0 0 0
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Összefoglalás

• Az elmúlt években jelentős fejlődés a belső sugárterhelés 
meghatározása területén
– Új együtthatók, modellek, ajánlások

• A gyakorlati alkalmazást támogatja a TECHREC dokumentum

• Az abban leírtak bevezetését, a tapasztalatok visszacsatolását 
segíti az ICIDOSE gyakorlat 

• (Számos további tapasztalat is)

• Talán a hazai helyzet is rendeződik
– Tudás, tapasztalat, tudásátadás: talán rendben 

– Infrastruktúra: a fejlesztését folytatni kell

– Emberi erőforrás: kritikus

• (A hazai 241Am eset tanulságai)
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